


3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования может реализовы-

ваться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 

3.2. В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания», продолжительность занятия составляет не более:  

− 10 мин. для детей раннего возраста – от полутора до трех лет;  

− 15 мин. в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;  

− 20 мин. в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;  

− 25 мин. в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 

 − 30 мин. в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.  

3.3. Максимально допустимый объем дневной суммарной образовательной 

нагрузки в первой половине дня не более:  

− 20 мин. для детей раннего возраста – от полутора до трех лет;  

− 30 мин. в младшей группе;  

− 40 мин. в средней группе;  

− 50 мин. или 75 мин. в старшей группе при организации 1 занятия после днев-

ного сна;  

− 90 мин. в подготовительной группе.  

В середине времени, отведенного на занятие, воспитатели проводят физкуль-

турные минутки. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.  

 

4. Режим физического воспитания  

4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках образо-

вательной программы дошкольного образования составляет:  

− 10 мин. для детей от 1,5 до 3 лет;  

− 15 мин. в младшей группе;  

− 20 мин. в средней группе;  

− 25 мин. в старшей группе;  

− 30 мин. в подготовительной группе.  

4.3. Суммарный объем двигательной активности воспитанников составляет не 

менее 1,0 ч. в день, с учетом психофизиологических особенностей детей, вре-

мени года и режима работы детского сада 


